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Desejando que se encontre de boa saúde, bem como restantes Colegas Dirigentes, solicitamos a 

melhor atenção para o Manual de Retoma Associativa Pós Covid que segue em anexo. 

Este Manual foi elaborado a pensar nos 450.000 Dirigentes Associativos das 33.000 

Colectividades de todo o país que enfrentam o desafio da retoma associativa, após meses de 

suspensão/adiamento das actividades de cultura, recreio, desporto e das Assembleias gerais. 

Durante o ano 2020 e já em 2021, foram emitidas 18 Notas Associativas e Elos Associativos 

especiais onde demos informação e recomendações a todas as filiadas sobre como agir nesta 

situação. Divulgámos o Código de Conduta e Plano de Contingência para a retoma, com o apoio 

da DGS. Houve várias Estruturas Descentralizadas que fizeram Questionários que confirmaram o 

diagnóstico da Confederação. Foi um importante contributo para o associativismo.  

Estamos numa nova fase da nossa vida colectiva que importa reativar com gradualidade, 

segurança e confiança como até aqui, uma vez que não se conhecem casos de focos de infecção 

ou disseminação de Covid nas Colectividades.  

O Manual de Retoma Associativa pós Covid que agora segue, deverá ser levado ao 

conhecimento de todos os Colegas Dirigentes da Estrutura e das Colectividades filiadas. 

Recomendamos que seja impresso e discutido de forma colectiva. As recomendações feitas são 

meramente indicativas mas, estão sustentadas na experiência e em critérios científicos. 

O Manual é parte de uma Campanha de Solidariedade Associativa que estamos a 

desenvolver com todas as Colectividades a nível nacional para a qual pedimos a vossa 

colaboração.  

Que fazer? 

1. Divulgar este Manual por todos os contactos digitais de Associações, Colectividades e Clubes 

que tenham na vossa base de dados; 

2. Selecionar e entregar os 10 exemplares em papel que dentro de dias vos faremos chegar via 

CTT. Esta entrega deverá ser feita presencialmente junto de outras colectividades na vossa 

localidade, sobretudo as que não tenham endereço eletrónico. É muito importante este contacto 

solidário. 

Vamos igualmente desenvolver junto da população a nível nacional, uma Campanha de filiação 

e participação nas Colectividades. Certos que podemos contar com a vossa colaboração, 

disponham dos contactos e meios à vossa disposição neste Manual. 

Saudações Associativas! 

A Direcção da CPCCRD 

 


